Kernpunkte Essen&Trinken bei Krebs

Mit Essen den Krebs heilen?!

Ein bestehender Tumor kann durch Erndhrung nicht direkt beeinflusst oder geheilt werden!

ABER:

Eine angepasste Ernahrung kann in JEDER Phase der Erkrankung dazu beitragen, die Gesamtsituation |hres
Korpers und damit die Wirkung Ihrer medizinischen Therapien zu verbessern.

Hauptziel: Ihren Korper mit ausreichend Energie und Nahrstoffen zu versorgen und Mangelzustande zu

vermeiden.

Was kann Erndhrung?

Bei gutem Ernahrungszustand sind
Therapien erfolgreicher

Antiinflamma- Das Immunsystem kann besser arbeiten

torisch wirken Sie fUhlen sich wohler und haben mehr

Energie

Neben-
wirkungen
reduzieren

Essen und Trinken - ein Baustein der Therapie

ZIELE

o Gewicht stabilisieren

o

Muskelmasse erhalten

o Verdauungsprobleme vermeiden
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Erhalt der Lebensqualitat
Erhalt der Therapiefahigkeit
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Ernahrungstherapie
o Energie- und Eiweil3reiche Ernahrung
30-35kcal pro Kilogramm Korpergewicht
1,2-1,5g Eiweil3 pro Kilogramm Kérpergewicht
o Individuelle Speisenauswahl nach Vertraglichkeit

— Basis angepasste Vollkost

Erndhrungstherapie Sarah Stumpf - www.ernaehrungstherapiehilft.de et e
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Richtige Prioritdten setzen

Nahrungserganzung
“Wundermittel”

ubermaBige Aufnahme
von Zucker und Alkohol
vermeiden

Vitamine, Mineralstoffe,
Bioaktive Stoffe aus
Gemlse, Obst, Niissen,
Saaten, Gewlirze, Tees

Erndhrungstherapie

Gewichtsnormalisierung Nahrstoffversorgung
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Trinknahrung
Proteinpulver
Formulakost
Infusionen
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Gesunde /9
Erndhrung / "
angepasste - CTRTITE
Vollkost )
I\r;::‘tl:g;ﬁcl:lhnl?ec;? hochwertige Eiwei- Eventuell Vitamin- )
und Fettquellen kleine Mahlzeiten supplemente
Verteilung Uber den tiber den Tag ()
ganzen Tag verteilen
nahrstoffschonend
kochen
Basis ..gesunde Erndhrung" Bei Gewichtsverlust / kleinen Portionen:
Energieversorgung, essentielle Fettsduren o fettreiche Milchprodukte auswahlen
¢ Mindestens 10-15g pflanzliche Ole (1 EL Ol « Speisen mit extra Ol, Butter, Sahne,

entspricht ca. 10g) wie

Rapsél, Leindl, Hanfol, Walnussl, Olivend| Kase, Nusse, Samen, Nussmus

e 10-30g Margarine/Butter anreichern
e 1 EL Nussmus o zusatzliche hochkalorische
L 1 Handvoll Niisse Trinknahrung

e 1 EL Samen

e Seefisch 1-2x/Woche oder Erganzung mit
Fischélkapseln/Algendl

e Nahrungserganzung
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EiweiBbedarf decken
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Gewebeaufbau Gewebe-

(z. B. Muskulatur) IEI——L_] regeneration

(z. B. Muskulatur)

Transport Informations-
ort, Gbermittlung
Energie- (z. B. Neuro-
Stoffwechsel lieferant transmitter)
E”Wmer Immunabwehr
Ormone) (Antikérper)
Gewicht/g
e 50 55 60 65 70 75 80 85 90
1,2 60 66 72 78 84 90 96 102 108
1,5 75 83 90 98 105 113 120 128 135

EiweiBbedarf decken - aktive Erkrankung/wdhrend der Therapie: 1,2-1,5g/kg

Milch & Milchprodukte Hiilsenfriichte
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Fleisch & Fleischprodukte
Shakes & Pulver -
Samen & Niisse
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-y Pflanzliche (Ersatz)Produkte
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Beispiel: bei 65kg = 80 - 100g EiweiB/Tag - rund 35g Mehrbedarf pro Tag

35g Eiweil stecken in ca. 100g Schinken/Camembert
+1 Ei (L)
+2 Brotchen
oder
150 g Rinderhackfleisch
+1 Portion Reis (65g roh)

Wenn der Eiweil3bedarf Uber herkdmmliche Lebensmittel nicht gedeckt werden kann,

kann die Erganzung der Ernahrung mit speziellen eiweifBangereicherten Produkten,

Anreicherungspulver oder Trinknahrungen sinnvoll sein. Q
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Praxis - nahrstoffreich essen

Méglichst taglich

-
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{ Fertigprodukte & ] [ Limos/Zucker, ] {Fertigsaucen&-zutaten] { WeiBmehl-produkte ]

Fastfood SiuBwaren

Selbstbeobachtung Erndhrungsrisiko

* unbeabsichtigter Gewichtsverlust kann schon ab Tkg weniger relevant sein

weniger oder einseitiger als Ublich gegessen durch Nebenwirkungen,
Appetitverlust oder Ahnliches

e zusatzliche Nahrstoffverlust Gber Erbrechen oder Durchfall
e Muskelabbau und Funktionsverlust
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Professionelle Unterstiitzung nutzen

O Ol LB U] T ST G Erndhrungstherapie Sarah Stumpf
« Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung Wolfseeweg 16

75242 Neuhausen
« Adressen uber Krankenkasse erhaltlich Tel. 0151-68592167

Email: kontakt@ernaehrungstherapiehilft.de
www.ernaehrungstherapiehilft.de

g,,,\,g,%?p Termin vereinbaren:
SARAIN STUMPF——-

Erndhrungstherapie
HILFT




